PEKOMEHJAIIUUA IICUXOJIOT A
KAK ITPOBECTU BPEMSIC JETHbMU HA KAPAHTHUHE

Bpems, koraa Bcsi ceMbsl BBIHYKEHA OCTaBaThCs B M30JSLIMMA HAa KapaHTHUHE,
MO>KHO MCITIOJIb30BaTh MAaKCUMAJIBHO TIOJIE3HO IS ce0sl U IeTe.

Ecnu pebGeHOk cropaimivBaeT, Mo4eMy Bbl HE MOXKETE€ BBIUTH Ha YIIHILY
MPOTYJATHCS WA CXOAUTh B TOCTU K POJHBIM U JPYy3bsIM, HE CKPHIBAUTE OT HETO
npaBabl. JJOCTYNHBIMU cllOBaMU OOBSICHUTE PEOCHKY, YTO MPOUCXOJUT B MHUPE U
KaKue IpaBuia HEOOXOAMMO BBITIOIHSTH B UEISAX MPOPUIAKTUKH.

Cobmonaiite pexMMHBIE MOMEHTBHI (CBOCBPEMEHHBI JTHEBHOM W HOYHOM
COH), Yepel0BaHKEe HArpy3KHu U AuHaMu4eckux nay3. [locrapaiitech MakCUMaJIbHO
npuOIM3UTh pexuM K AeiicTBytouiemy B JJOVY. IIponomxkaiite Bo BpeMs KapaHTHHA
3aHUMATbCsl ¢ peOCHKOM, HO HE 3a0bIBaiiTe, YTO JOIIKOJIBHUK 00ydaeTcs B UIPE.
He o6s3arensHO JOMKHO OBITH CHEIMAIBHO OTBEIEHHOE BpEMsS M MECTO IS
3aHATHH, BeJb €CTh O0JIBIIOE PA3HOOOpa3Ne UHTEPECHBIX UTP, KOTOPHIE BCTPOSITCS
B MIOBCEJHEBHBIC JIeJla M MO3BOJIAT B3POCIBIM MapajulesIbHO peliaTh COOCTBEHHBIE
3a/1aumn.

3aHUMasCh TOMAIIHUMU JEIaMH, TTOJIKIIIOUaiTe K BHITOJIHEHHUIO MOCUIBHBIX
3amauy pebenka. JKemanue peOeHKa ydacTBOBaTh B TOM, YTO JeJlaeT Mama
€CTECTBEHHO. MOXKHO MPEJIOKUTh peOeHKY MPOTEPETh MeOEb OT MbUITH, HAKPHIThH
Ha CTOJ, pa3BemaTh Bely U mnpodee. OOBIrphIBaiiTe CUTyalMi0 U He 3a0bIBalTe
XBaJIUTh peOEHKa, TOrJa TaKoe 3aHsATHE OylIeT MPUHOCUTH 0OOUM YJIOBOJILCTBHE.
Kornma moere nmocyny, Habepure B ri1yOOKuH Ta3uK HEMHOT'O BOJBI JUIs peOeHKa,
MIOMECHTE Ty/a IETCKYIO MOCYAY U PEITIOKUTE PEOCHKY I'yOKOI €€ MOMBITb.

HeoOxonumo BkIIOYaTh W JAUHAMHYHBbIE HUrPbl. XOPOIIMM BapHUaHTOM
MOJIBIKHBIX UTP JIOMa MOTYT CTaTh UIpbl Ha noapaxanue. [Ipenigoxure peOeHKY
MHTEPECHYIO 3apsiAKy, B KOTOPOW OH MOJKET MOApakaTh BallUM JEHCTBHUSIM WU
n300paxkate 4To-1M00. M300parkaTb MOXKHO BCE, YTO YTOJHO: MTPYIIKH (FOIY,
HEBAJISIIKY, MsIY); )KUBOTHBIX (3BEpEM, MTUL], HACEKOMBIX ); TPAHCTIOPT (BEIOCUTIES,
camMoJieT, MallliHy, TOe31 M TaKk jJanee) U T.J. MOXHO nuOO TMOKa3bIBAThH
JIBUKEHUS, pEOCHOK 32 BaMH IMOBTOPSET, OO pPEOCHOK BBITATUBAET KAPTOUKY C
M300pKCHUEM WM HAMHMCAHHBIM CIIOBOM W CaM TPUIYMbBIBACT, KaK MOXKHO
MOKa3aTh.

[IpekpacHbiM BapuaHTOM MOABUKHBIX WIP MOTYT CTaTh TaHIUbL. MOXHO
MPOCTO BKJIFOYUTh MY3bIKY M JBUTaThCsl TaK KaK XOUYETCA, @ MOXKHO BKIIIOUHUTH
MECHH B KOTOPBIX HEOOXOJMMO BBHIMONHATH 3aJaHHble ABUXKEHUS. CylllecTBYeT
OTPOMHOE KOJIMYECTBO (PU3.MUHYTOK B CTHUXaX, KOTOPbIE MOHO BBIMIOJHSTH
BMECTE C PpEOCHKOM B KaUECTBE JUHAMUYECKUH Nay3.

N xoHEYHO 3TO MOXKET CTaTh MPEKPACHBIM BPEMEHEM JJIsl CIJIOUEHHUS BCel
CEMBbU U TMPOBEJCHUS TEIJIbIX BEUYEpOB. MOXKHO BCEH CEMbEH CECTh 3a CO3JaHUSA



cemerHoro (oroanbboma. JleTH, Kak mpaBuiIo, JHOOAT CAyWaTh pa3Hble UCTOPUU
U3 KU3HM CBOUX poauTeneld, OpatbeB U cectep. OTKpOWTE CTapblii CEMEHHBIM
anbOOM M paccKakute peOeHKy, KTO 3TO CHAT Ha (pororpadusax, rae v npu Kakux
o0CTOSITENbCTBAX CHAENAaHbl T€ WJIM WHbIE CHUMKH. MOHO HONPOCUTH peOeHKa
MpUAyMaTh Ha3BaHUS K Kaxaou gortorpaduu.

W ne 3a0biBaiiTe ynuTaTh KHUTH. MOXHO NMPOUTPHIBATH CIOKETHI, CO3/aBas
MEpPCOHAKEH W3 pa3IMYHBIX MaTepuaioB: Oymara, IUIACTWIWH, IUIATKM W IIp.
XOpolHUM M YBJIEKAaTEIbHBIM BapUAaHTOM IMPOWUTPBIBAHUSA CKA3KHM MOXKET CTaTh
TeHeBou Teatp. IlepcoHaxkell B TaKOM TeaTpe MOKHO JeiaTh C MOMOMIbIO PYK WU
caenath mabIoOHbI U3 Oymaru.

HOJIe3HbIe I/IHTep HET UCTOYHUKHU
bosboi KOMIIJICKC (bU3MHUHYTOK MpeaCcTaBJICH Ha caiire
https://pochemu4ka.ru/publ/108-1-0-1151

HGCHI/I-I/II‘pBI, pa?>6I/ITI>Ie 10 B03paCTaM, IMOJABUXKHBIC I/IFpLI, nacn MOJist 3aHHTHﬁ u
HO,ZI60pKa ACTCKHUX KHUI' MOXXHO HafITI/I Ha caﬁTe
https://jili-blog.ru/muzykalnye-pesni-igry-zheleznovoj-po-vozrastam-skachat.html

Mynbrdunbsmbl B momotnb: «Jleononasay, «CMemapukny, «JIyntuky, « BonmeoHuk
U3YMPYAHOTro ropoaa», «@yHTuk», «Kpokoaun I'enay.

[IpocMaTpuBast «<MyJIbTUKNY», pEOCHOK YUUTCS:

- MpeoaoJieBaTh CBOM cTpaxm: «TpycnuBbii 3as1 (3adi-xBacta)y, «HuduyTh He
CTpAILHO», «3allYOHOK U MyXay, « TapakaHuIe»

- Ooporbcsi ¢  TpyaHocTtsamMu: «MBamka WU3  ABOpIA  ITMOHEPOBY,
«HeoObikHOBeHHBIH ~ MaT4», «MacneHunay, «UunmoauHo»,  «XpaOpbIid
Onenenok», «bypatuno», «Caexnas Koponesa»

- YBAKUTEJIbHO OTHOCHTBHCH K APYruM: «UyaecHbI KOJIOKOIBYUKY», «I 0y0oii
eHok», «Mopo3koy, «bonudanmiiy, «KuBas urpymrka

- 0 apyx0e W B3aMMOBBIPY4YKe, CONEPEKUBATH U IPOSABJIATH COYYBCTBHE:
«Bunnu-Ilyx», «IItmuka Tapu», «Kapmacon», «lIpocTtoxkBammuo», «Kpoxkomui
I'ena», «bpemenckue My3bikaHTh», «[lo mopore ¢ obmakammy», «MymbTHUIBMBI
CyreeBa», «TepeMok», «Mayrnny», «DyHTHKY.

- NO3UTUBHO BocnpuHUMAaTh ceds «Kpomka Enor», «llonyrain Kema», onare
xe «Bunnan-ITyx» u «Kapnacon», «PbKn-KOHOMATBIN.


https://pochemu4ka.ru/publ/108-1-0-1151
https://jili-blog.ru/muzykalnye-pesni-igry-zheleznovoj-po-vozrastam-skachat.html

CoBpeMeHHBIE ~ KOPOTKOMETpakHble  MyJbTGuiabMbl  oT  Ilukcap
(«ITecounnky), «Cmemapuku» (cepus «Mup 6e3 Hacwius»: «Hero noxenaeus?»,
«Takoii pa3ubiit bapamy, «Ilyranunay, «/pyrue ymm» u 1.1.).

Baowcnviii momenm: OyabTe psaoM BO BpeMsi NPOCMOTPA, YTOOBI OOBSICHUTH
HEIMOHATHBI MOMEHT, OTPa3UTh CBOE OTHOILIEHUE K MPOUCXOMSIIEMY, TTOMOTHTE
pebeHKy OTpearupoBaTh BO3HUKawomue sSMouuu. IlpaBuiibHO mNOAOOpaHHBIE
MYJIBT()UITBMBI NOMOTal0T  peOEHKY  MOJHOLIEHHO u b hexTUBHO
B3aMMOJIECTBOBATH C OKPYKAIOIIUM MHUPOM.

JlaHHBI UHTEPHET-PECYPC TOMOXKET ONPEJEIUTHCS, KaKue MYJIbTUKH MOKa3bIBaTh
JEeTSIM:

https://womo.ua/svetlana-royz-kakie-multfilmyi-mozhno-smotret/



https://womo.ua/svetlana-royz-kakie-multfilmyi-mozhno-smotret/

